
公益財団法人天風会「札幌特別講演会」  聴講者募集！ 

 

日 時： 平成30年3月16日(土)17時30分～19時30分（開場17:10） 

主 催： 公益財団法人天風会・北海道の会 

後 援： 北海道教育委員会、札幌市教育委員会、公財天風会 

会 場： かでる2・7 820会議室（札幌市中央区北二条西７丁目） 

講 師： 都甲泰弘（天風会本部講師） 

定 員： 100名 （聴講無料）      

申込み方法（当日会場へ起こし下さい。事前予約は必要ありません） 
問合せ 北海道の会 土屋  

携帯：090－8708－8926  メール：cdp65520@jcom.home.ne.jp 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

※翌日3月17日(日)に、１０時～１５時 かでる2・7 ５１０会議室にて「１日行修＆講習会」を開催します。 

呼吸法や座禅法等の行修と、クンバハカ法、精神統一法の講習会を行います。お申込みは講演会当日にお願いし

ます。（会費：２０００円 昼食代各自対応） 

 
中村天風 日本初のヨーガ行者。本名中村三郎。（1876年7月30日－1968年12月１日） 

 

日露戦争の軍事探偵として満蒙で活躍したが、帰国後、当時不治の病であった肺結核 

を発病。 

心身ともに弱くなったことから人生を深く考え、救いを求めて欧米を遍歴し、一流の 

哲学者、宗教家を訪ねるが、望む答えを得られず、失意のなか帰国を決意。 

途中、ヨーガの哲学者と出会いヒマラヤの麓で指導を受け、心を根本からつくりかえ 

たことで結核を克服した。 

帰国後は実業界で活躍するが、大正８年、人々を救おうと、ヨーガ哲学と自らの体験 

から「心身統一法」を創見した。 

 

この教えに感銘を受けた政財界など各界の有力者の支持を受け、現公益財団法人天風会を設立。 

 

天風に師事した主な著名人には、東郷平八郎、原敬、山本五十六、双葉山、ロックフェラー三世、 

大佛次郎、松本幸四郎 (７代目)、松下幸之助、宇野千代などがいる。 

現在でも、尾身幸次（元財務大臣）、御橋廣眞（名古屋大学名誉教授）、稲松信雄、（東邦大学名誉教

授）、 

松本光正（医師）ら中村天風直弟子の天風会員は、全国で心身統一法の普及を行っている。 

また、広岡達朗氏、稲盛和夫氏、松岡修造氏ら、数多くの人々が中村天風に深い共鳴を示し、その教

えを自らの人生に、また事業経営などに活かしている。  

十牛図 真の自己への道 


